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Topsporten en leren tegelijk?
Maak gebruik van de topsportregeling!



Wat is een topsportregeling?

Als je een sporttalent bent, dan betekent 
sport alles voor je. Je hebt er veel voor 
over om topprestaties te leveren. De  
echte top is slechts voor weinigen weg-
gelegd. Daarom is het ook goed om 
naast je sportcarrière aan een maat-
schappelijke carrière te denken. Om te 
voorkomen dat je moet kiezen tussen 
je opleiding en je sport is er binnen het 
Alfa-college een topsportregeling. Hier-
voor is een topsportcoördinator van het 
Alfa-college speciaal aangesteld om jou 
verder te begeleiden.

Wanneer kom je in  
aanmerking voor de  
topsportregeling?
Je bent topsporter als je op het hoogste 
niveau deelneemt aan sportactiviteiten. 
Om in aanmerking te komen voor de 
topsportregeling moet je voldoen aan 
een van de onderstaande criteria:
–	Je hebt de A- of B-status van NOC*NSF.
–	Je maakt deel uit van een nationale 
	 seniorenselectie van een sportbond die 
	 erkend is door NOC*NSF. 
– Je komt uit in de hoogste landelijke 
	 seniorencompetitie van een sportbond  
	 die erkend is door NOC*NSF. 
– Je maakt deel uit van een regionale 
	 en/of nationale jeugdselectie (Jong 
	 Oranje) van een sportbond die erkend 
	 is door NOC*NSF. 
– Je maakt deel uit van een op het  
	 hoogste niveau uitkomend vertegen-	
	 woordigend team van een andere  
	 sportbond. 
– Je maakt deel uit van de BVO (Betaald  
	 Voetbal Organisatie). 
Overigens bepaalt het Topsport Steun-
punt Noord aan de hand van de eisen 
van NOC *NSF of je een status krijgt 
of niet. Let op: de regelingen wijzigen 
regelmatig; kijk voor de meest actuele 
regelingen op www.alfa-college.nl.Wist je dat...

... we met lessen en tentamens 
zoveel mogelijk rekening houden 
met jouw sportschema?



Wat betekent het wanneer 
je in aanmerking komt voor 
deze regeling?
Het Alfa-college werkt samen met het 
Topsport Steunpunt Noord (TSN) om de 
combinatie topsport en studie zo goed 
mogelijk samen te laten gaan. Vanuit 
school wordt er in samenspraak met de 
topsportcoördinator van het Alfa-college 
en de topsportcoach van je opleiding 
voor gezorgd dat je:
– Een onderwijsprogramma kunt volgen 
	 waarbij zoveel mogelijk rekening 
	 wordt gehouden met jouw planning  
	 voor trainingen, trainingskampen en  
	 wedstrijden. 
– Extra uitleg kunt krijgen over de  
	 leerstof.
– Toetsen en tentamens af kunt leggen  
	 op een voor jou geschikt moment, zo  
	 nodig in aangepaste vorm. 
– Extra begeleiding kunt krijgen bij de  
	 studie en beroepspraktijkvorming,  
	 speciaal aangepast aan jouw schema.

Hoe meld je je aan?

>  Ga je studeren bij het Alfa-college?
Op het aanmeldingsformulier waar je 
je kunt aanmelden voor je opleiding (te 
downloaden van www.alfa-college.nl ) 
kun je aangeven dat je in aanmerking 
wilt komen voor de topsportregeling. 
Vervolgens wordt er contact met je op-
genomen door de topsportcoördinator.

>  Studeer je al bij het Alfa-college?
Als je als deelnemer in aanmerking 
denkt te komen voor een topsportrege-
ling, dan vul je een registratieformulier 
in dat je op AcTIE vindt. Daarna krijg  
je een oproep van de topsportcoach  
van jouw opleiding en krijg je te horen 
of je een status hebt en wat dat voor  
jou betekent.



>   Waar kan ik meer informatie   
      krijgen?
Voor meer informatie kun je contact op-
nemen met de topsportcoördinator van 
het Alfa-college, Nynke van der Schaar. 
Zij brengt je vervolgens in contact met 
een topsportcoach van jouw opleiding.

Via ons algemene informatienummer 
kun je naar haar vragen: 
0800-235825368, of mail rechtstreeks: 
topsport@alfa-college.nl.


