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Studenten Alfa-college bereiden zich voor op kwartfinales Skills Heroes 
Actieve trainingsdag in stadion FC Groningen 
 
GRONINGEN – Studenten van maar liefst 21 opleidingen van het Alfa-college maken zich op voor de 
landelijke kwalificatiewedstrijden van Skills Heroes, dé vakwedstrijden van het mbo. De studenten 
kregen dinsdag 27 november een trainingsdag aangeboden, waar zij – naast praktische informatie -
ook actieve workshops kregen over mediawijsheid, presenteren en stressbestendigheid. Niet alleen 
om goed voorbereid te zijn op de wedstrijden, maar ook om elkaar te leren kennen.  
 
“We vinden het belangrijk dat de studenten elkaar steunen tijdens de wedstrijden. We nemen deel als 
één Alfa-college team, ook al zijn veel vakwedstrijden van de verschillende opleidingen grotendeels 
individueel”, legt Mieke van den Broek, coördinator Skills Heroes op het Alfa-college uit.  
 
Eigen menu  
Raymon Plekkenpol, student zelfstandig werkend kok in Hardenberg bijt vandaag, donderdag 29 
november in Heerhugowaard de spits af. Ter voorbereiding op de wedstrijd heeft hij zelf een compleet 
menu samengesteld bestaande uit een amuse, soep, tussengerecht, hoofdgerecht en nagerecht. Hij 
vertelt: “Ik heb dit natuurlijk veel geoefend bij mijn leerbedrijf Hampshire hotel Paping en hoop mij 
met dit menu te plaatsen voor de finales!” 
 
Verloop Skills Heroes 
De kwalificatiewedstrijden vinden plaats vanaf november 2018 tot en met januari 2019 bij diverse 
ROC’s in Nederland. Per wedstrijd gaan de beste acht studenten door naar de nationale finale, Skills 
The Finals, in maart. De winnaar daarvan mag zich de beste mbo’er van Nederland in zijn of haar 
vakgebied noemen.   
 
Over Skills Heroes   
Het Alfa-college doet elk jaar mee aan deze vakwedstrijden om het middelbaar beroepsonderwijs 
positief onder de aandacht te brengen en om studenten een uitdagende leeromgeving te bieden. Skills 
Heroes zijn vakwedstrijden voor mbo’ers voor ieder leerjaar en elk niveau. In verschillende 
vakrichtingen krijgen de studenten tijdens de wedstrijden de kans om hun talenten te laten zien. De 
voorrondes van Skills Heroes vinden plaats op elke mbo-instelling. De winnaars gaan door naar de 
kwalificatieronde en vervolgens naar de nationale finale.  
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Over het Alfa-college 
Het Alfa-college is het christelijk regionaal opleidingencentrum (ROC) voor Noord- en Oost-Nederland. 
Het verzorgt middelbare beroepsopleidingen en educatieve trajecten in Groningen, Hoogeveen, 
Hardenberg, Assen en Leek. Daarnaast verzorgt het bedrijfsopleidingen op maat en diverse cursussen. 



 
 
Er is bij de onderwijsontwikkeling extra aandacht voor de thema’s Zorg en Wonen en Sport en Vitaliteit 
(Healthy Ageing), Ondernemerschap en Energie. 
  
Ongeveer 12.000 jongeren en volwassenen volgen bij het Alfa-college een opleiding of cursus. Zo’n 
1.000 medewerkers zorgen iedere dag voor onderwijs waarmee onze deelnemers later volop kansen 
hebben in hun werkzame leven en waarmee volwassenen hun kansen op de arbeidsmarkt vergroten. 
 
Noot voor de redactie, niet voor publicatie: voor meer informatie naar aanleiding van dit persbericht 
kunt u contact opnemen met Annemiek van der Maat, medewerker Marketing, Communicatie en 
Voorlichting van het Alfa-college, telefonisch bereikbaar via  088-3342072 of per e-mail 
a.vandermaat@alfa-college.nl.  
 
De meegestuurde foto’s zijn rechtenvrij te gebruiken voor publicatie bij dit artikel.  


