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Steven Pont gastspreker op het symposium Samen Groeien!  
 
GRONINGEN - Op woensdag 5 april vond de tweede editie van het symposium Samen Groeien! 
plaats op de locatie Kardingerweg van het Alfa-college. Het symposium wordt georganiseerd om 
mensen in de regio het belang van ontwikkeling te laten ervaren. Met het bij- en 
omscholingsaanbod, waarmee men tijdens het symposium kan kennismaken, stimuleert Alfa-
college de eigen regie van mensen op hun loopbaan en hun leven. Door een passend 
opleidingsaanbod te bieden kan iedereen up-to-date en relevant blijven voor de arbeidsmarkt én 
versterkt het Alfa-college de regio. De ruim 200 bezoekers van het symposium, van zorgverleners 
tot ondernemers, kregen volop inspiratie. Ontwikkelingspsycholoog en systeemtherapeut Steven 
Pont, een veelgevraagde gast bij talkshows, was de gastspreker van de dag.  
 
Na een feestelijke binnenkomst werd het symposium geopend door Hayo Bijl, de relatiemanager van 
het Alfa-college locatie Kardinge. Hayo nam het publiek mee in het belang van een gezond leven, 
geestelijk én lichamelijk. Hij legde uit dat je je gezondheid niet alleen kunt verbeteren door voeding 
en beweging, maar ook door jezelf te blijven ontwikkelen met bij- en omscholing. Hierna was het 
woord aan Steven Pont. Hij vertelde op een aantrekkelijke en begrijpelijke manier, aan de hand van 
passende voorbeelden, hoe je bewuster kunt communiceren. “Het gedrag van de ander, wordt voor 
een gedeelte bepaald door hoe je jezelf opstelt. Je hebt daar zelf dus invloed op. Samen groeien, dat 
is dus precies wat het is. Als mens ontwikkel je samen.” – Steven Pont. Aansluitend aan het 
inspirerende verhaal van Steven Pont konden de aanwezigen deelnemen aan interessante 
workshops, bijvoorbeeld over positieve gezondheid of omgaan met agressie.  
 
Mogelijkheden voor bij- en omscholing 
Bij het Alfa-college haalt iedereen het beste uit zichzelf met een mbo-cursus of opleiding in 
samenwerking met ervaren docenten en professionals. Ook wie al wat langer aan het werk is, wie 
zich wil laten omscholen of wie zijn/haar medewerkers wil helpen bij professionele groei. Tijdens het 
symposium ontdekten aanwezigen meer over de mogelijkheden om door te groeien. 
 
Locatiedirecteur Jaco van Gent: “Een leven lang ontwikkelen én leren op het gebied van vitaliteit, 
bewegen, zorg en veiligheid betekent meer dan alleen het opleiden van 15- tot 25-jarigen. Dit 
betekent dat wij actief de samenwerking zoeken én aangaan met het regionale bedrijfsleven om bij- 
en omscholing op deze gebieden mogelijk te maken en aan te bieden.” 
 
Het symposium biedt een de mogelijkheid voor alle aanwezigen om kennis te maken met een deel 
van het aanbod vanuit het Alfa-college en de Vitaliteitscampus. De workshops waaraan men tijdens 
het symposium deelnam, worden bij het Alfa-college of de Vitaliteitscampus als volledige cursus 
aangeboden. Aanwezigen konden zich voor deze vervolgcursussen meteen inschrijven. Daarnaast is 
maatwerk of incompany ook mogelijk bij het Alfa-college. Kijk voor meer informatie en het 
scholingsaanbod op www.alfa-college.nl/volwassenen.  
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http://www.alfa-college.nl/volwassenen


  
 
Over het Alfa-college   
Het Alfa-college is een christelijk ROC met vestigingen in Groningen, Assen, Hoogeveen en 
Hardenberg. Binnen het Alfa-college leiden we onze circa 15.000 studenten op tot mensen die weten 
wie ze zijn, tot goede burgers en tot goede vakmensen. We stimuleren onze studenten en 
medewerkers om samen met onze regionale partners een bijdrage te leveren aan een uitdagende 
leeromgeving , een sterke regio en een duurzame en rechtvaardige wereld. Je kunt bij ons terecht 
voor een mbo-opleiding, educatief traject, een bedrijfsopleiding, cursus of maatwerk.  
 
Noot voor de redactie, niet voor publicatie:   
Voor meer informatie naar aanleiding van dit persbericht kunt u contact opnemen met:  
Leon van der Veen, Adviseur Marketing, Communicatie en Voorlichting Alfa-college, via 0646129844 
of mail: l.vanderveen@alfa-college.nl. 
  
De meegestuurde foto’s zijn rechtenvrij te gebruiken voor publicatie bij dit artikel. Graag onder 
vermelding van Stella Dekker fotografie. 
 
  
 


