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Alfa-college start schooljaar met organiseren zorgvakanties 
 
HARDENBERG – Hoe kun je het schooljaar nu beter starten dan ouderen een mooie 
vakantieherinnering te geven? Dit deden vierdejaars studenten van de opleiding mbo-
verpleegkunde. Zij organiseerden in september en oktober in samenwerking met de Saxenburgh 
Groep zorgvakanties voor ouderen.  
 
Zes weken lang mocht er iedere week van maandag tot en met vrijdag een groep cliënten mee naar 
camping de Kleine Belties. In een speciale zorgbungalow werd ervoor gezorgd dat het de 
vakantiegangers aan niets ontbrak. Er was een barbecue voor cliënten en familieleden, een 
overheerlijke eigengemaakte high tea en natuurlijk was er tussendoor tijd voor leuke uitjes en 
spelletjes. 
 
Suzanne Loman uit Slagharen was één van de studenten die heeft meegeholpen met de organisatie. 
“Ik was samen met een medestudent verantwoordelijk voor de boodschappen en het linnengoed. Dat 
betekende dat we voor zes weken lang moesten zorgen dat de grote boodschappen aanwezig waren en 
dat het linnengoed verschoond werd. Dat is wel iets om over na te denken, vooral omdat je elke week 
met een grote groep te maken hebt.” De 22-jarige Melissa Jaspers uit Den Velde vult aan: “Waar je 
vanaf het begin erg goed op moet letten is de communicatie met de instellingen; wat wordt er precies 
van elkaar verwacht. Het was een hele leuke week, maar de voorbereidingen waren wel pittig. Er viel 
zoveel te regelen, van medicijnen tot linnengoed en van voedselallergieën tot de schoonmaak. Nu kom 
je er pas achter hoeveel er bij komt kijken. Een draaiboek maken is daarom echt nodig.” 
 
Op de vraag wat een zorgvakantie nu zo mooi maakt, geven de twee studenten hetzelfde antwoord: 
“Je leert elkaar echt kennen, je bent dag en nacht bij elkaar. Je zit lekker in je pyjama te ontbijten, 
hebt tijd voor een spelletje en elkaar, kortom een echt vakantiegevoel. De positieve reacties van de 
cliënten en familieleden zijn natuurlijk ook fijn. Eén cliënt die alleen al had genoten van zijn borreltje 
met jenever en 7-up, geweldig toch! Ook vonden familieleden het super dat we dit organiseerden.” 
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Over het Alfa-college 
Het Alfa-college is het christelijk regionaal opleidingencentrum (ROC) voor Noord- en Oost-Nederland. 
Het verzorgt middelbare beroepsopleidingen en educatieve trajecten in Groningen, Hoogeveen, 
Hardenberg, Assen en Leek. Daarnaast verzorgt het bedrijfsopleidingen op maat en diverse cursussen. 
Er is bij de onderwijsontwikkeling extra aandacht voor de thema’s Zorg en Wonen en Sport en Vitaliteit 
(Healthy Ageing), Ondernemerschap en Energie. 
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