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Studenten Alfa-college werken mee aan ‘Vriendschappelijk 
Huisbezoek’ bij Jannes van der Sleedenhuis / NNCZ 
Humanitas op zoek naar meer vrijwilligers 
 
HOOGEVEEN -  Derdejaars studenten van de opleidingen Verzorgende en Verpleegkundige hebben 
een bezoek gebracht aan vestigingen van de NNCZ, het Jannes van der Sleedenhuis De Vecht en 
Eisenhowerstraat. Zij gingen in gesprek met een aantal bewoners van deze woonzorgcentra. Het 
initiatief kwam van Humanitas. Onder de noemer ‘Vriendschappelijk Huisbezoek’ koppelt Humanitas 
vrijwilligers aan ouderen die aan huis gebonden zijn en graag eens hun gedachten, ervaringen en 
verhalen met iemand willen delen. 
 
Jolande Leurink is als coördinator Vrijwilligers van het Jannes van der Sleedenhuis locatie 
Eisenhowerstraat nauw betrokken geweest bij het project: “Het was zowel voor onze bewoners als voor 
de studenten een erg geslaagde ochtend. De gesprekken gingen over het leven van de cliënt. Over 
familie, hobby’s van vroeger en nu, waar ze gewoond hebben en over belangrijke momenten in het 
leven. De studenten vonden het fijn dat de ouderen ook in hén geïnteresseerd waren. Ze vroegen hen 
bijvoorbeeld hoe het tegenwoordig op school is en wat de studenten in hun vrije tijd doen.” Ook Alice 
Meijer, coördinator Vrijwilligers, De Vecht is enthousiast: “Er was zelfs een onverwachte ontmoeting 
tussen een bewoner en een student die ooit samen aan het project Levensboek hebben gewerkt. Het 
gesprek kwam daardoor heel gemakkelijk tot stand.” 
 
Openheid 
Opvallend was ook de openheid tussen de gesprekspartners. “Ondanks dat de studenten en de ouderen  
elkaar niet kenden werd er al snel op een hele prettige manier gesproken over vrolijke, maar ook 
verdrietige onderwerpen. De gesprekken duurden een uur, in één situatie was die tijd te kort.”, vertelt 
Carolien Lucas, Praktijkinstructeur VZ/VP van de school voor middelbaar beroepsonderwijs. Ze vervolgt: 
“Het is fijn dat we als Alfa-college mee kunnen werken aan het ‘Vriendschappelijk Huisbezoek’. Voor 
onze studenten was het een bijzonder leerzame ervaring.” 
 
Bert Anthonisse, coördinator Humanitas Ouderenwerk Zuid – Drenthe heeft de contacten gelegd tussen 
de studenten en NNCZ. Hij is tevreden over deze eerste samenwerking voor ‘Vriendschappelijk 
Huisbezoek’: “Het is fijn dat een aantal ouderen weer nieuwe contacten heeft gemaakt. Het is eigenlijk 
zo eenvoudig, een gezellig praatje bij een kopje koffie, samen boodschappen doen of een wandeling 
maken. Ouderen voelen steeds meer eenzaam. Hiermee halen we ze uit hun isolement. Ik hoop dat we 
met deze samenwerking ook de bekendheid voor Vriendschappelijk Huisbezoek van Humanitas kunnen 
vergroten, zodat meer vrijwilligers zich hierbij aansluiten. ” 
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Over het Alfa-college 
Het Alfa-college is het christelijk regionaal opleidingencentrum (ROC) voor Noord- en Oost-Nederland. 
Het verzorgt middelbare beroepsopleidingen en educatieve trajecten in Groningen, Hoogeveen, 
Hardenberg, Assen en Leek. Daarnaast verzorgt het bedrijfsopleidingen op maat en diverse cursussen. 



Er is bij de onderwijsontwikkeling extra aandacht voor de thema’s Zorg en Wonen en Sport en Vitaliteit 
(Healthy Ageing), Ondernemerschap en Energie. 
 
Over Humanitas 
Humanitas is er voor mensen die samen met een vrijwilliger op eigen kracht iets willen veranderen aan 
hun situatie. Jaarlijks helpen ruim 22.000 goed geschoolde vrijwilligers zo’n 60.000 deelnemers. 
Humanitas werkt vanuit zes thema’s: eenzaamheid, verlies, opvoeden, opgroeien, detentie en 
thuisadministratie. 
 
Over NNCZ 

De NNCZ (Noord Nederlandse Coöperatie van Zorgorganisaties) is een professionele zorgorganisatie. We 
bieden u ondersteuning op het gebied van wonen, thuiszorg, dienstverlening, verpleging, verzorging en 
behandeling. Samen met u en uw naasten kijken we naar de beste vorm van ondersteuning, zodat u zo 
lang mogelijk, zo zelfstandig mogelijk kunt blijven leven en wonen. Voor meer informatie over de 
diensten die in Hoogeveen e.o. worden geboden, kunt u contact opnemen met ons algemeen informatie 
nummer: T. 0528-200200, info@nncz.nl, www.nncz.nl 
 
Noot voor de redactie, niet voor publicatie: voor meer informatie naar aanleiding van dit persbericht 
kunt u contact opnemen met  
Hetty Luppes, Marketing, Communicatie en Voorlichting. Telefoon: 06-10824726 of per e-mail: 
ha.luppes-hup@alfa-college.nl 

Bert Anthonisse, coördinator Humanitas Ouderenwerk Zuid – Drenthe. Telefoon: 0528-276 227, of per 
e-mail: bertus33@ziggo.nl 
NNCZ Afdeling communicatie. Telefoon: 0528 200 248, pr@nncz.nl  

 
De meegestuurde foto’s zijn rechtenvrij te gebruiken voor publicatie bij dit artikel. 
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