
MET MIJ
BEN JE
MOOI
JARIG

Lobke

 Lobke kalender

Voorkant
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IK WEET AL
WAT
IK WORD…

MEZELF!

Lobke

Januari

Gelukkig 
nieuwjaar!Heb jij 

ook weer een lijstje 

met goede voornemens 

gemaakt? Met deze kalender 

kan je dit jaar in ieder geval geen 

enkele verjaardag meer vergeten! 

Schrijf de feestjes van je familie en 

vrienden op en maak iedere maand een 

leuke opdracht over je toekomst.

Veel plezier! 

Wat doe jij graag in je vrije tijd? Wat wil je dit jaar vaker doen? Plak hier een leuke vakantie- of hobbyfoto of teken je wens(en) uit. 
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Februari

Veel mensen vinden 

passie bij de liefde horen. Weet 

jij wat passie is? Voor Lobke is 

het een zaak waar het hart 

naar uitgaat. Zeker in 

de toekomst!

Valentijnsdag 
(14 februari)

de toekomst!

MIJN TOEKOMST?

MET JOU ZEKER!

Lobke

Wat zijn jouw passies?

Schrijf hieronder tenminste 5 activiteiten, hobby’s, mensenof andere zaken op waar jij warm voor loopt en vraag aaneen familielid of vriend om de lijst aan te vullen met tweeandere passies die volgens hem of haar bij jou horen.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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Maart

DE LENTE
IN JE BOL

MET LOB!

Lobke

Waar bloei jij van op? 

Er zijn ontelbaar veel beroepen die je later kunt beoefenen. Nederland wil als land de komende jaren presteren in de sectoren hieronder. Kruis er drie aan die jij interessant vindt:
  Agri & Food
  Creatieve industrie
  Tuinbouw
  Life sciences & health  Water
  High tech
  Logistiek
  Chemie
  Energie

Lentekriebels, 
tijd voor LOB!

Zoals de meesten van 

ons wel weten is het 

altijd lente in de ogen 

van de tandartsassistente. 

Dat komt vast niet alleen 

door die leuke patiënt 

die een liedje over haar 

zong, maar ook door het 

plezier dat ze in haar 

werk heeft. De vraag 

is dan ook R
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Plak hieronder een foto van een moment waar jij met plezier op terugkijkt en schrijf de datum (ongeveer) eronder. Hoe zie je de mensen op de foto over tien jaar? Wat zijn ze aan het doen?

April

1 APRIL

WEET MIJN 
DECAAN AL
WAT IK WIL?

Lobke

Waar word 
jij vrolijk 
van? 

Een man solliciteerde voor een baan als verkoper. Na een week kreeg hij een brief 
met de mededeling: uw CV staat 

vol met leugens, halve waarheden,
 overdrijvingen en verdraaiingen.      Kunt u morgen beginnen?

M
O

PP
EN

Heb jij wel eens een 

goede grap uitgehaald 

met iemand? Lach je 

vaak met familie en 

vrienden? Humor is 

erg belangrijk, ook op 

school en in je werk. 

Een lach relativeert en 

refl ecteert!

De mop van 
de verkoper
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Mei

DAG VAN DE 

ARBEID 

BEN IK BLIJ

DAT IK NOG

OP SCHOOL ZIT

Lobke

Op donderdag 1 mei is het de Dag van de Arbeid. Met een leuk karweitje kan je iemand 
anders blij maken op deze dag. Ga 
koekjes bakken voor iemand in de 
straat, wandel eens een stukje met 

een (buurt-)opa of oma of help met 
onkruid wieden in de tuin. Door 

iets voor een ander te doen kom je zelf op nieuwe ideeën!

Interview

Dit jaar valt moederdag op zondag 11 mei. Vraag je eigen 
moeder of een moeder die je kent naar haar beroep. 
Je kunt gebruik maken van de volgende vragen:
1 Had je ooit gedacht dit werk te gaan doen?2 Wat vind je leuk aan je baan?3 Wat vind je minder leuk?4 Hoe ben je in deze baan terechtgekomen?

Doe iets voor 
een ander!
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Juni

Op 15 juni is 
het Vaderdag

Interview

Vraag ook je eigen vader of een vader die je kent naar zijn 

beroep. Tijdens het interviewtje kan je gebruik maken van de 

volgende vragen:

1 Had je ooit gedacht dit werk te gaan doen?

2 Wat vind je leuk aan je baan?

3 Wat vind je minder leuk?

4 Hoe ben je in deze baan terechtgekomen?

VADERDAG

NET ALS HIJ 
GOED WORDENIN WIE IK BEN

Lobke
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Juli

Zomervakantie

Opdracht

Schrijf hieronder de dingen op die jij leuk vindt 

om te doen:

1 Voorbeeld: gitaar spelen

2 
3

Wat doe jij het 

liefst in de vakantie 

en waarom? Deze 

maand kun je eens 

proberen om geld te 

verdienen met je 

hobby’s!

ZOMERVAKANTIE

NETWERKEN 
KAN OOK
OP DE CAMPING

Lobke

Opdracht

Geef hieronder aan op welke manier je hiermee geld zou kunnen verdienen:

1 Voorbeeld: liedjes spelen op straat 2 
3
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Met de start van dit schooljaar heb je misschien wel een mooie nieuwe 

agenda aangeschaft. Wij vullen je schoolspullen aan! Met prachtige 

boekenleggers, een dobbelspel en een placemat.

Augustus

Wat is jouw droom?

Wat is jouw droom?

NIEUWE
SCHOOLSPULLEN

EEN SCHONE LEI

VOOR AL M’N

TALENTEN

Lobke

Opdracht

Een nieuw schooljaar betekent nieuwe ronden, nieuwe kansen. 
Welke vakken vond je vorig jaar leuk of juist moeilijk? Welk vak 
geef je dit jaar meer aandacht? Wie wil jij dit jaar zijn? Schrijf hieronder een paar dingen op die je anders 

wil aanpakken:

1.

2.

3.

4.
 

Aanvullen van schoolspullen!
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September

LOOPBAAN-

ORIËNTATIE?

PINTERESTING…

Lobke

Ben jij al een tijdje actief met 

Instagram en Pinterest? Heb je 

al een profi el op Facebook en 

LinkedIn? Goed nieuws! Met deze 

sociale media kan je namelijk je 

interesses en talenten ontdekken. 

Bovendien kan je deze informatie 

delen met je vrienden!

Opdracht

Ga deze maand aan de slag met één van de volgende tips:

• Blog over je hobby. Plaats je stukje op Facebook of een andere site zodat vrienden het kunnen lezen.
• Zoek op Youtube naar een instructiefi lmpje om iets nieuws te leren. Je kan bijvoorbeeld je band leren plakken of je haar mooi leren opsteken.

• Als je 16 jaar of ouder bent kun je een LinkedIn profi el aanmaken. Als je er al één hebt kun je de informatie up-to-date maken. Heb je er al vaardigheden (skills) op gezet?• Gebruik Twitter om meer te weten te komen over opleidingen die jou leuk lijken. Gebruik #schoolnaam en #opendag.
• Bezoek pinterest.com en maak een account aan als je die nog niet hebt. Met dit account kan je je interesses gaan verzamelen op je eigen pinbord. 

 Veel plezier!

Sociaal
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Oktober

Dat je niet álles kan worden in je leven is nog geen reden om te 

stoppen met dromen. Sommigen willen verre reizen maken, anderen 

zoeken over tien jaar misschien wel de hoogte op. Waar droom jij 

van? Wat wil jij in je leven graag een keer doen? 

Maak je 
eigen 
bucketlist!

zoeken over tien jaar misschien wel de hoogte op. Waar droom jij 

van? Wat wil jij in je leven graag een keer doen? 

Opdracht

Vul de lijst hieronder aan met jouw dromen:

– Bungeejumpen

– Met dolfi jnen zwemmen

– Mount Everest beklimmen

– Een optreden geven

–
–
–
–
–

Je kunt de dromen bespreken met je vrienden. 
Hebben jullie dezelfde wensen of willen jullie 
iets heel anders bereiken in de toekomst? 
Vergelijk en zoek de verschillen!

DROMEN

IS ÉÉN VAN 
MIJN BESTE
KWALITEITEN

Lobke
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November

Kopje koffi e?

Netwerken is een bijzondere activiteit. Mensen 

ontmoeten, informatie delen en elkaar verder 

helpen is zowel off- als online mogelijk. 

Iedereen heeft een netwerk. Dit netwerk van 

familie, vrienden en kennissen kan je voor 

heel veel dingen gebruiken. Deze maand 

kan je een begin maken met het benutten 

van vraag en aanbod!

ALLES ALLEEN DOEN IS 
OPTELLEN

SAMEN WERKEN IS 
VERMENIGVULDIGEN

Lobke
Opdracht

De opdracht is om eens te kijken of je iemand in je netwerk hebt die interessant is voor jouw loopbaan of studiekeuze. Stuur ze gerust een uitnodiging om eens te praten over je toekomst. Je zult zien dat mensen graag vertellen over wat hen bezighoudt! Misschien kan je zelfs een dagje meelopen?
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Pepernoten bakken
Ingrediënten
– 150 g boter
– 125 g bruine basterdsuiker 
– 10 g speculaaskruiden 
– 250 g zelfrijzend bakmeel 
– 4 el melk 

Bereiding
Verwarm de oven voor op 160 °C. Kneed de boter, de suiker, de speculaaskruiden, het zelfrijzend bakmeel en zout naar smaak goed door elkaar. Voeg lepel voor lepel de melk aan het beslag toe, zodat het een lekker soepel deeg wordt. Bekleed de bakplaat met bakpapier. Maak van het deeg kleine balletjes, leg ze op de bakplaat en druk ze iets plat. Bak ze in de oven in 15-20 min. gaar en lichtbruin.

Ben jezelf en 

maak er iets 

moois van!

FEESTDAGEN

METEEN EVEN
NAAR HET BEROEP 
VAN M’N TANTE
VRAGEN

Lobke

Wat vind jij het 
leukst aan de 

decembermaand? 
Houd je van het 
versieren met 

kerstdecoratie of juist 
het hout hakken voor de 
kachel? Vind je het leuk 
om te koken en bakken 
of speel je liever voor 

Sinterklaas of de kerstman?

December

Pepernoten bakken

Gedicht schrijven

Je kunt jezelf een leuk sinterklaasgedicht 
schrijven! In plaats van te beginnen met ‘De Sint 

zat te denken wat hij jou eens moest schenken, 
start je met de zin: ‘Nu de Sint jou weer een 
jaartje langer kent, wil hij graag eens praten 
over je grote talent!’Vul aan met (rijmende) zinnen over je hobby’s, 

dromen en toekomst  plannen. Laat je gedicht 
daarna lezen aan je familie en vrienden.
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Achterkant
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